
夢工房大久保 1月予定表  
日 月 火 水 木 金 土 

 1 2   3  4 5   6 
 

 

 

  

 

  

 

新年会 開所日 

 

 

     煮込みうどん 

 

からあげ 

7 8 9 10 11 12 13 
 

 
 お菓子教室  ぴあファーム 

 

運動プログラム 

自主製品  

 

 

 煮魚 かきたまうどん 豚キムチ チキンピラフ  

14 15 16 17 18 19 20 
大久保 

冬まつり 

 

 

  茶話会 ぴあファーム 
認知症カフェ 

色鉛筆教室 ぴあファーム 
買い物ツアー 

運動プログラム 

コーヒータイム 

自主製品 

 

 

 

ポークカレー 

サラダ 

海老チリ カレーうどん おでん 焼き魚  

21 22 23 24 25 26 27 
 

 

 

 
ぴあファーム 

カラオケ 

編み物教室 

 

ぴあファーム 

ボウリング 

合同ＭＴ(15：45

分閉所) 

自主製品 

  

 

 

チャーハン 

 

鮭のちゃんち

ゃん焼き 

しょうが焼き 中華丼 みそラーメン  

28 29 30 31      
 

 

 

 

 美化活動 

コープ仕分け 

  

 

 

 

 

 

 

きのこパスタ 海鮮丼 

 

豆腐ハンバーグ    

★予定等は変更になる可能性もございます。ご了承ください。 

★「編み物教室」(1/30)は一般の方も参加できます。 

 (1 回 500 円)毛糸・棒針・かぎ針などはご持参ください。 

★自主製品ですが 1 月は金曜日が中心です。振替日などはお知らせします。 

 

 



 

 

夢工房便り 1 月号 
 

◆夢工房からのお知らせ◆  

   

 夢工房では３密を回避しましょう。コロナは少し落ち着きましたが、インフルエンザが 

 流行っています。感染症の対策としては同じことを心がければ良いので、手洗いとうがい 

 は引き続き行いましょう。また風邪症状がある時は無理に通所せず、ゆっくりと休みましょ

う。 

 

   LINE について 

   LINE が利用できます。急用で返事を急ぐ場合は電話連絡をご利用下さい。 

  

  1/14(日)に大久保小学校で行われる「おおくぼ冬まつり」に参加いたします。 

 

 柴田さんが 1 月より月に２回程午後に、夢工房に来られます。主に運動プログラムを担当 

 いたします。 

 

 麻雀に職員の山西さんが参加されます。 

 

 1 月 6 日(土)の開所日はあるかどうか作業は不透明です。レクリエーションも検討してい 

ます。 

  

 

 今年も赤い羽根歳末助け合い共同募金の協力をえて、クリスマス会を開催することが出

来ました。「さくらんぼの会」さんを中心としたハンドベルの演奏では「きよしこの夜」など

の名曲の演奏を楽しみました。恒例の「スカッとボウル」も行うことが出来ました。昼食は

クリスマスらしく「ローズマリーチキン」等をご賞味頂きました。またケーキも美味しく、ビ

ンゴゲームのプレゼント交換も楽しんで頂けました。 

 1月14日(日)に大久保小学校で「おおくぼ冬まつり」がございます。ココア等の飲み物の

販売と自主製品の販売を行います。よければ是非ご一緒しましょう。 


